
 

    

Männerweekend in Landquart 
Samstag, 30. – Sonntag, 31. Mai 2026 

Man(n) verändert - sich 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lieber Freund, 

wir laden dich herzlich ein, dir eine 
Auszeit zu gönnen – für das, was im 
Leben wirklich zählt. 

In unseren besten Jahren haben wir viel 
erlebt, gearbeitet und Verantwortung 
getragen. Jetzt ist der Moment 
gemeinsam zurückzublicken, aber auch 
nach vorn zu schauen. In vertrauter 
Runde mit Männern, die Ähnliches 
bewegt. 

Komm vorbei 

Nimm dir diese zwei Tage. Für dich. Für 
uns. Für das gute Gefühl, nicht allein 
unterwegs zu sein, sondern Teil einer 
Gemeinschaft zu sein, die Werte lebt 
und auch im fortgeschrittenen Alter 
noch Neues wagt. 

Treu Kolping! 

Programm Samstag, 30.5.2026 
ab 10:00 Uhr Eintreffen Plantahof mit 

Zimmerbezug 
11:00 Uhr Begrüssung, Spaziergang 

zum PZ    
12:30 Uhr Mittagessen 
13:30 Uhr Rhätische Bahn: «Wandel 

in der Arbeitswelt und die 
Herausforderungen in der 
heutigen Zeit» 

16:30 Uhr Kaffee und Kuchen 
17:00 Uhr Aktivität im Team 
19:00 Uhr Gottesdienst 
20:00 Uhr Abendessen 

Anschliessend Abend-
programm 

 
Programm Sonntag, 31.5.2026 
ab 8:00 Uhr Frühstück 
 Packen und Auschecken 
9:30 Uhr Peter Leisinger: 

«Kunst – Handwerk» 
12:30 Uhr Mittagessen 
Ende der Veranstaltung 14:00 Uhr 
 
Kosten pro Person 
CHF 220 Einzelzimmer 
CHF 190 Doppelzimmer 
CHF 120 ohne Übernachtung 
Im Preis inbegriffen sind alle Aktivitäten, 
die Verpflegung und alkoholfreie 
Getränke. 
 
< Anmeldung  

Name/Vorname ______________________   Einzelzimmer  

Adresse _____________________________   Doppelzimmer mit ________ 

Mobil/Telefon _______________________   ohne Übernachtung 

E-Mail ______________________________   vegetarisches Essen 

Kolpingsfamilie _______________________  Anreise mit Zug 

an maennerweekend@kolping-landquart.ch; Anmeldeschluss 31.3.2026 
Weitere Infos und Anmeldeformular unter www.kolping-landquart.ch  

Kontakt: Claus Böhringer, Gadenzweg 11, 7206 Igis; oder 079 599 04 37 

mailto:maennerweekend@kolping-landquart.ch
http://www.kolping-landquart.ch/

